
参加希望の方は電話またはメールで事業所までお問い合わせください。

Mail：toiawase@afresh-iwaki.jp TEL：0246-88-6431
質問や相談のみも可能です！ お気軽にご連絡ください！

5/ 8
(水)

体験会

日時：５月１1日（土）13:00-13:50

浜田典子先生による大好評の手話講座です。
聴覚障がい者や手話を理解して、一緒に体験しましょう♪
アフレッシュいわき内でオンライン開催します。

アフレッシュいわきを利用されていない方も参加可能です。
お気軽にお問い合わせください！

繋がってるよ！笑顔になろうよ！

「手話を体験してみよう」

アフレッシュいわき
まるわかり

就労移行支援の説明13:00‐13:10

アフレッシュいわきの魅力13:10‐13:20

プレ体験 ①PC操作
②資格学習
③ウォーキング(雨天中止）
④ブレスレット作成（5/8のみ）

13:20‐14:00

個別相談会14：00‐

5/11
(土)

【対象者】
精神・発達等の障がいをお持ちの方
診断を受けたことがある方
将来長期的に働きたいと考えている方
※関係機関・保護者・企業の方の参加も可能です！

就労移行支援事業所・就労定着支援事業所アフレッシュいわきの訓練
内容や雰囲気、スタッフ、就職者数の多い理由を全部教えます！
利用者さんが通常おこなっている訓練内容も体験できます。

参加するだけで、アフレッシュいわきがまるわかり！！！

参加方法



利⽤するペースは相談のうえ、
決められます。午前中だけ、週
3⽇ペースでスタートすること
も可能ですのでご安⼼ください。

利⽤⽇数や時間は
あなたに合わせて

★事務系の仕事に就きたい

★福祉の仕事に就きたい★作業系の仕事に就きたい

★IT関連の仕事に就きたい

★専門的な仕事に就きたい

・サーティファイ ・MOS ・秘書検定
・医療事務 ・ビジネス法務基礎
・⽇商簿記検定 ・給与計算検定

・危険物取扱者 ・ビジネス実務マナー検定
・コミュニケーションリーダー

・⾊彩検定 ・⼩売電気アドバイザー
・登録販売者 ・敷⾦診断⼠
・移動販売コーディネーター

・VBA基礎 ・SQL基礎 ・JavaScript基礎
・C⾔語基礎 ・PHP基礎 ・ITパスポート

・ピアカウンセラー ・メンタルヘルス基礎
・保育⼠ ・社会福祉⼠ ・精神保健福祉⼠

★他にも役立つ魅力的な

資格がたくさん
・TOEIC ・⽇商簿記検定 ・FP3級
・サービス接遇検定 ・ビジネス会計基礎
・ビジネスプレゼンテーション基礎

おはようございます︕と笑顔であい
さつするところから事業所の⼀⽇が
始まります。アフレッシュいわきは
「⼼が元気になれる場所」でありた
いと願っています。皆さんが元気に
笑顔になれるように定期的に楽しい
イベントも企画しています♪

⼼が元気になれる場所
アフレッシュいわき︕

合格者数
11,120名

アフレッシュいわき
３つの安⼼

アフレッシュいわきには⼀般就労
を20年以上経験したスタッフがい
ます。経験と知識を⽣かして⼀⼈
ひとりに合った就労に向けた⽀援
をします。

⼀般就労経験のある
スタッフが⽀援します

なんと
75種類
以上︕就職に有利な

資格を取得しよう︕

就労移行支援事業所

アフレッシュいわき

〒970-8044
福島県いわき市中央台飯野4-2-4 いわきニュータウンビル3階

toiawase@afresh-iwaki.jp

受付月～土 9時から17時 0246-88-6431

いわき市指定事業所番号：0710402439

お気軽に
ご相談・お問い合わせください

令和5年6月末累計実績
一般社団法人社会福祉支援研究機構加盟82事業所
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QR


